ARQUEOCHEFS

Lleva los sabores
de la Antiga
Roma a tu casa

Todas las semanas en
la Domus del Mitreo te

proponemos recetas de
la época romana
adaptadas a tu cesta
de la compra

iColecciona todas las
fichas del recetario,

pruébalas en familia y
conviértete en un

arqueochef!

CT i

iCOMPARTE TU FOTO! e e
Descarga nuestras propuestas, i A DOMUS
prueba tu receta preferiday _ = DO
envianos una foto con el resultado: MITREO

mitreo.lugo@galipat.es



ARQUEOCHEFS EN
CASA

Nuestras recetas estan inspiradas
en la historia de la Domus del
Mitreo, es decir, del s. 1 d. C. en
adelante, cuando al Imperio
Romano llegaban ingredientes de
toda Europa, Africa e incluso Asia, lo
qgue dio como resultado platos ricos
y complejos.

Para
COnvertirnos en
arqueochefs,
Vamos a recrear
la cocina del
Imperio Romano

LA COCINA EN ROMA

Las fuentes escritas y la arqueologia confirman que los fundamentos de la cocina
romana eran los cereales, las uvas y las aceitunas. Es por eso que las sopas de
cereales y el pan eran comunes en las casas romanas, acompafiados de verduras,
legumbres, carne o pescado. En la mesa no faltaban el vino, el aceite y el queso,
presentes incluso en los platos mas exoticos reservados para los banquetes.

En las recetas de nuestra selecciéon encontrara platos descritos por autores latinos
como Apicius y Cato, aunque adaptados a los gustos actuales y con ingredientes
faciles de encontrar en el supermercado.




ARQUEOCHEFS EN
CASA

Los autores clasicos describen los
menus romanos con entrantes
(gustatio), seguidos de primeiros
platos (primae mensae) y segundos
platos (secundae mensae). Nosotros
también ofreceremos esta
separacion en nuestra coleccién.

iPuedes
convertir tu
comedor en un
O€ecus Yy
celebrar un
banquete
romano!

LA MESA EN ROMA

En nuestra seleccion también incluiremos pequefias curiosidades sobre las
costumbres en la mesa romana, para que puedas ambientar tus recetas favoritas.

Si quieres comenzar a emular a los habitantes de Domus del Mitreo, explora nuestro
sitio web para descubrir cdmo era un oecus, la sala de la casa romana dedicada a
cenas e invitaciones. Esta habitacion tenia camas llamadas triclinia y mesas donde se
servian los platos.

Como sabes, los romanos se recostaban para comer, lo que parece incbmodo, pero
ofrecia ventajas, como facilitar la tipica cabezada después de una comilona.



