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A DOMUS DO MITREO

LEGIÓN  
A finales del siglo I solo 

hay en España un 
cuerpo del ejército 

romano: la Legio VII.

CENTURIA 
Una centuria tenía 

hasta 150 soldados 
bajo el mando de un 

centurión.

LIBERTOS 
Un liberto era un 

esclavo al que su amo 
dejaba libre. En el ara 

se habla de dos.

Material didáctico   ESO

El ejército romano en Lugo
 Sabemos que en la Domus del Mitreo vivió un centurión del 
ejército romano gracias a la inscripción que se puede ver en el ara 
del Mitreo.

• Clica aquí para ver un vídeo sobre el ara y responde a las preguntas:

¿Cómo se llamaba el centurión que vivió en la Domus?

¿A qué legión pertenecía?

¿Cómo se llamaban los libertos del centurión?

• Completa la inscripción con las respuestas anteriores y tendrás la 
traducción del ara del Mitreo.

AL INVICTO MITRA, 
____________________________, 

CENTURIÓN DE _______ _____________ ____ ______, 
EN HONOR DE LA STATIO DE LUCUS AUGUSTI Y 

DE LOS VICTORIOS 
__________________Y__________________,       

LIBERTOS SUYOS, COLOCÓ ESTE ARA DE BUEN 
GRADO.

https://www.youtube.com/watch?v=IZYqysOpnh8
https://www.youtube.com/watch?v=IZYqysOpnh8


 

Centuriones y legionarios
El ejército romano estaba formado por ciudadanos romanos que prestaban servicio por 20 
años a cambio de un salario. Al terminaban el servicio les daban tierras o una compensación. 
Ni los esclavos ni los libertos podían ser legionarios, pero podían ayudar a los soldados.  

El ejército se organizaba en legiones, que, durante la República, eran cuerpos con 4800 
hombres divididos en 10  cohortes. Cada cohorte tenía 3  manípulos, que contaban con 
legionarios, suboficiales y especialistas.  Fíjate en la gráfica y ¡vamos a echar cuentas!  

•Si hay 10 cohortes, cada cohorte tiene 
3 manípulos y cada manípulo necesita 
2 centuriones, ¿cuántos centuriones 
hay en una legión? 

 ¿Te salen las cuentas? ¡Entonces ya 
sabes cantos centuriones tendría la Legio 

VII además del que vivía en la Domus 
del Mitreo! 

•¿Sabrías calcular 
también a 
cuántos 
soldados dirigía 
cada uno de los 
centuriones en 

una legión de 4800 
soldados?
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ESTRUCTURA DE UNA LEGIÓN 



 

El equipo del legionario
Los soldados romanos recibían un equipo 
completo cuando entraban en la legión. Incluía 
armadura, armas, herramientas y objetos útiles 
para la vida en un campamento. 

Lee la lista de objetos y mira el dibujo. 

• Completa la lista con el número que le 
corresponde en el  dibujo a cada nombre: 

- Espada o gladium con vaina 

- Escudo 

- Lanza 

- Casco 

- Puñal y funda 

- Sandalia o caliga 

- Cuerda y cadena  

- Bolsa 

- Cantimploras 

- Cazo 

- Cesto 

- Pico 

- Zapapico 

-Azada 

• Imagina para que podían servir estos objetos. 
Ten en cuenta que los legionarios no solo 
combatían, también hacían trabajos de 
construcción e ingeniería: vías, puentes...
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La expansión de Roma
Cuando nuestro centurión llegó a Lucus Augusti, en el siglo III, el Imperio romano se extendía por 
Asía, África y Europa. Las legiones defendían las fronteras del territorio para garantizar su 
estabilidad.   

En ocasiones los soldados eran enviados lejos de sus lugares de origen. De hecho, es probable que 
nuestro centurión viniese de la Germania, la actual Alemania. 

•El mapa de abajo representa el Imperio romano en el siglo III. Traza el recorrido que pudo 
hacer nuestro centurión para llegar a Lucus  Augusti desde la Germania. Para ello, une las 
marcas amarillas ¿Por qué países actuales tuvo que pasar? 

•Fíjate de nuevo en el mapa y escribe el nombre de países actuales que se encuentran bajo 
dominio romano. ¿Reconoces el nombre de alguna ciudad actual? 
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La web de la Domus
En nuestra web podras encontrar otras fichas…y mucho más.

La web de la Domus do 
Mitreo te lleva a viajar por 
el tiempo para mostrarle 
el pasado de Lugo. En ella 
puedes encontrar vídeos 
sobre el Lugo romano y 
descubrir cómo vivían las 

personas en una domus 
romana. También puedes 
conocer al dios Mitra y 
ver su historia contada de 
una manera increíble. 
Prepárate para sumergirte 
en la historia.

Se quieres encontrar más información sobre el ejército romano prueba estos 
enlaces:  

LA LEGIÓN ROMANA EN ESPAÑA 

UN DÍA EN LA VIDA DE UN SOLDADO ROMANO  

LOS CAMPAMENTOS MILITARES EN EL IMPERIO ROMANO 

EL IMPERIO ROMANO EN 10 MINUTOS 
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Explora el pasado

https://www.rtve.es/alacarta/videos/arqueomania/arqueomania-sombra-imperio/4659431/
https://youtu.be/P5e7cl19Ha0
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/legiones-roma-vida-campamento_6358/1
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwjPgI-Ike_oAhVClFwKHYsLABsQtwIIKDAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=UF_yHrFP1Ls&usg=AOvVaw3epQtw2wDRlG1erBR0nXSy
https://www.rtve.es/alacarta/videos/arqueomania/arqueomania-sombra-imperio/4659431/
https://youtu.be/P5e7cl19Ha0
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/legiones-roma-vida-campamento_6358/1
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwjPgI-Ike_oAhVClFwKHYsLABsQtwIIKDAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=UF_yHrFP1Ls&usg=AOvVaw3epQtw2wDRlG1erBR0nXSy


 

SOLUCIONES
El ejército romano en Lugo
A continuación encontraréis las respuestas a las actividades sobre el ejército romano en Lugo.
¿Cómo se llamaba el centurión que vivió en la Domus?
Gaius Victorius Victorinus. 

¿A qué legión pertenecía?
Pertencía a la Legión VII Gemina Antoniniana Pía Feliz 

¿Cómo se llamaban los libertos del centurión?
Secundus Victorius e Victor Victorius. 

•Completa la inscripción con las respuestas anteriores y tendrás la traducción del ara del Mitreo.

AL INVICTO MITRA, GAIUS VICTORIUS VICTORINUS, 
CENTURIÓN DE LA LEGIÓN VII GEMINA ANTONINIANA PÍA 

FELIZ, EN HONOR DE LA STATIO DE LUCUS AUGUSTI Y DE LOS 
VICTORIOS SECUNDUS E VICTOR, LIBERTOS SUYOS. COLOCÓ ESTE 

ARA DE BUEN GRADO.

•Si hay 10 cohortes, cada cohorte tiene 3 manípulos y cada manípulo necesita 2 centuriones, 
¿cuántos centuriones hay en una legión? 

En una legión con 10 cohortes hay normalmente 60 centuriones: ( 10 x 3) x 2 = 60. En la Península Ibérica, 

además de Gaius Victorius Victorinus, probablemente hubiese 59 centuriones más de la Legión VII. 

•¿Sabrías calcular también a cuántos soldados dirigía cada uno de los centuriones en una legión de 
4800 soldados? 

En una legión de 4800 soldados como las de la República Romana, cada centurión dirigiría 80 soldados: 4800 % 60 

= 80. 
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•Completa con el número que le corresponde en el dibujo: 

- Espada o gladium con vaina  3 

- Escudo 5 

- Lanza 2 

- Casco 1 

- Puñal y funda 4 

- Sandalia o caliga 14 

- Cuerda y cadena 13 

•Imagina para qué podían servir estos objetos. 

Los legionarios usaban armas (espada, puñal, lanza) para atacar a los enemigos, mientras que el casco y 

su gran escudo les ofrecían una buena defensa. Cuando no luchaban, los legionarios se encargaban de 

construir y mantener el campamento, las vías, los puentes e incluso la maquinaria militar. Para ello, 

utilizaban herramientas como el pico, el hacha, el zapapico y la azada. Las cuerdas y las cadenas también 

les eran útiles en esteos casos. Las sandalias eran un calzado cómodo para caminar, ya que los soldados 

recorrían largas distancias. Por eso también necesitaban una cantimplora y bolsas para guardar sus 

pertenencias. Para poder cocinar en el campamento o durante la marcha, usaban su propio cazo. 

•Traza el recorrido que pudo hacer nuestro centurión para llegar a Lucus  Augusti desde la 
Germania. Para ello, une las marcas amarillas ¿Por qué países actuales tuvo que pasar? 

Como mínimo, Gaius Victorius Victorinus tuvo que 

atravesar parte de Alemania, Francia y España. 

•Fíjate de nuevo en el mapa y escribe el nombre de 
países actuales que se encuentran bajo dominio 
romano. ¿Reconoces el nombre de alguna ciudad 
actual? 

El Imperio romano incluía: Francia, Bélgica, Países Bajos, 

Luxemburgo, Liechtenstein, España, Portugal, Italia, 

Inglaterra, Austria, parte de Alemania, Suiza, República 

Checa, Eslovaquia, Hungría, Rumanía, Bulgaria, 

Eslovenia, Croacia, Macedonia, Bosnia-Herzegovina, Serbia, Turquía, Egipto, Iraq, Marruecos, Túnez, 

Algeria, Malta, Libia, Israel, Siria, Jordania. 

Muchas ciudades romanas aún existen hoy, por ejemplo: Lucus Augusti es Lugo, Asturica es Astorga, 

Bracara es Braga, Tarraco es Tarragona, Emerita es Mérida, Lutetia es París e Londinium es Londres. 

- Bolsa 6 

- Cantimplora 7 

- Cazo 8 

- Cesto 12 

- Pico 9 

- Zapapico 11 

- Azada 10


	al invicto Mitra, ____________________________,
	centurión de _______ _____________ ____ ______,
	en honor de la statio de Lucus Augusti y de los Victorios __________________y__________________,
	libertos suyos, Colocó este ara de buen grado.

