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A DOMUS DO MITREO

Material didactico PRIMARIA

La moda en la antiga Roma

Los romanos cuidaban mucho su imagen. Solian usar una tinica de
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O lana o lino, y a veces se ponian otra prenda méas ancha por encima
AD%OMUS llamada toga. En los pies llevaban soleae o sandalias de cuero.
MITREO

@ Descubre la “moda romana”

Mira la foto: es una familia como la que podria haber vivido en la
Domus do Mitreo. La mujer y el nifno usan adornos tipicos de la época

romana.

. Identifica las prendas y adornos que lleva esta familia de romanos
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Peinado a la romana

En el imperio romano el peinado era muy importante. Los estilos cambian cada poco
tiempo para hombres y mujeres. Para las damas acomodadas era imprescindible ir bien
peinadas, por lo que tenian siervas llamadas ornatrices, similares a nuestras peluqueras.
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Espejo Agujas de pelo Perfumes Joyas Ungiiento

Las ornatrices usaban ungiientos para tefiir el cabello, agujas para el pelo, joyas e incluso pelucas para
crear complicados peinados. En la Domus do Mitreo encontramos horquillas (acus crinalis) con las que las
mujeres de la casa recogian y adornaban sus cabellos.

Mira los dibujos de productos para el pelo utilizados en Roma y fijate en las fotos de abajo.

g La primera imagen muestra a una criada ayudando a su sefiora con su peinado, la segunda es un
retrato de una dama romana.
Busca en las imagenes los objetos utilizados para decorar el cabello y mércalos. ;Recuerdas sus
nombres? ;Reconoces otros objetos u ornamentos en las fotos?
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Romanos con estilo

Los romanos mas ricos usaban accesorios para mejorar su apariencia y mostrar su poder.
La familia que vivia en la Domus do Mitreo perdio algunos complementos y joyas que los
arqueologos de nuestro tiempo pudieron encontrar casi dos mil anos después.

Abajo puedes ver algunos de estos accesorios jdescubre como se usaban!

Fibulas: Se usaban Decoracién de anillo:
como broches para hombres y mujeres usaban
sujetar la ropa. Se ponian ala anillos. Ellas lucian tamén
altura del hombro o del pecho. otras joyas: collares, pendientes,
brazaletes...

0 Mira las figuras: la mujer
viste una tdnica y lleva el
manto con el que suele cubrir
los hombros.

El hombre lleva tdnica y toga,
que era el conjunto mds
elegante.

Colorea la ropa y dibuja los
accesorios que faltan!
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iVistete como un romano!

Imagina que viajas al Lugo de hace 2000 anos. Prepara tu maleta con la ropa y accesorios
que necesitas. Dibuja todo lo que llevarias para estar a la ultima moda en Lucus Augusti. Haz
una lista con el nombre de cada cosa para no olvidar nada.

&7) iComienza a practicar en

casa y vistete de romano!

clica aqui para ver como se

pone la toga o aqui para

ver como hacer una toga en

casa con ayuda de los
mayores.
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https://youtu.be/0EyStjkII-Y
https://es.wikihow.com/ponerse-una-toga-romana-aut%C3%A9ntica
https://youtu.be/0EyStjkII-Y
https://es.wikihow.com/ponerse-una-toga-romana-aut%C3%A9ntica

Museo universitario

A Dom u S do M itreo Materiales didacticos

Explora el pasado

E Si quieres mas informacion sobre la ropa y las costumbres romanas, prueba estos
enlaces:

LA ROPA DE LOS ROMANOS

HIGIENE Y TERMAS EN LA ESPANA ROMANA

EL PEINADO Y LA ESTETICA EN ROMA

EL MAQUILLAJE DE LA MUJER ROMANA

La web de la Domus

En nuestra web podras encontrar otras fichas...y mucho mas.

La web de la Domus do personas en una domus
Mitreo te lleva a viajar por romana. También puedes
el tiempo para mostrarle conocer al dios Mitra y

el pasado de Lugo. En ella  ver su historia contada de

MUSEO ’ . ’
UNIVERSITARIO puedes encontrar videos  una manera increible.

sobre el Lugo romano y Preparate para sumergirte

MITREO descubrir como vivian las  en la historia.



http://boj.pntic.mec.es/~frug0000/primerodebachiller/presentaciones/vestidoderomanos.pdf
http://www.rtve.es/las-claves/-como-eran-las-termas-romanas--2019-02-11/
https://www.youtube.com/watch?v=mKE5ohNPv7g
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/arte-maquillaje-antigua-roma_6851/1
http://boj.pntic.mec.es/~frug0000/primerodebachiller/presentaciones/vestidoderomanos.pdf
http://www.rtve.es/las-claves/-como-eran-las-termas-romanas--2019-02-11/
https://www.youtube.com/watch?v=mKE5ohNPv7g
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/arte-maquillaje-antigua-roma_6851/1
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	Las ornatrices usaban ungüentos para teñir el cabello, agujas para el pelo, joyas e incluso pelucas para crear complicados peinados. En la Domus do Mitreo encontramos horquillas (acus crinalis) con las que las mujeres de la casa recogían y adornaban sus cabellos.
	Mira los dibujos de productos para el pelo utilizados en Roma y fíjate en las fotos de abajo.
	La primera imagen muestra a una criada ayudando a su señora con su peinado, la segunda es un retrato de una dama romana.
	Busca en las imágenes los objetos utilizados para decorar el cabello y márcalos. ¿Recuerdas sus nombres? ¿Reconoces otros objetos u ornamentos en las fotos?
	Fíbulas: Se usaban como broches para sujetar la ropa. Se ponían a la  altura del hombro o del pecho.
	Decoración de anillo: hombres y mujeres usaban anillos. Ellas lucían tamén otras joyas: collares, pendientes, brazaletes…
	Mira las figuras: la mujer viste una túnica y lleva el manto con el que suele cubrir los hombros.
	El hombre lleva túnica y toga, que era el conjunto más elegante.
	Colorea la ropa y dibuja los accesorios que faltan!
	¡Comienza a practicar en casa y vístete de romano! clica aquí para ver como se pone la toga o aquí para ver como hacer una toga en casa con ayuda de los mayores.

