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El ocio en Roma

Los ciudadanos romanos, incluso los mas humildes tenian muchas
opciones para emplear su tiempo libre.Tras la jornada, en un dia

MUSEO
UNIVERSITARIO

AD%OMUS corriente, era comun visitar las termas u organizar cenas de
MITREO amigos. En los dias especiales las autoridades ofrecian

impresionantes espectaculos.

e Clica aqui para ver un video sobre el ocio en las termas.

iComo se llama la zona por donde se acedia al edificio?

¢En qué sala se encontraba el vestuario? ;A qué temperatura estaba
la piscina de esta sala?

iComo se calentaban las termas?

¢Cual era la sala mas amueblada? Peristilo

Sudatio

iQué se hacia en ella?

iPara qué actividades
se usaban las termas
ademas del aseo?

e Completa el

nombre de las Frigidarium

salas que faltan.

OTIUM

Era el tiempo libre que

quedaba tras terminar

las tareas diarias en los
dias laborables.

LUDI

Eran competiciones y
espectaculos
organizados por las
autoridades .

FASTI

Era el calendario
Romano con fiestas y
celebraciones
destacadas.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=bEYPBnR1UN8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=bEYPBnR1UN8&feature=emb_logo
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Teatros y anfiteatros

Los principales espectaculos publicos del imperio romano se celebraban en fiestas y
conmemoraciones organizadas por las autoridades o por los candidatos a ocupar cargos
politicos. En los teatros tenian lugar

representaciones de comedias o dramas,
mientras que en los anfiteatros tenian lugar
“munera” y “venationes”, espectaculos en los
que los enfrentamientos entre luchadores o
fieras eran los protagonistas.

« Clica aqui para conocer un teatro en
Hispania. Después senala las partes del
edificio en la imagen ;Donde se sentaban las
autoridades? ;En qué zona se hacian las

representaciones? ;Cuanto median las
columnas del frente escénico?

Las luchas de gladiadores eran el espectaculo preferido por los ciudadanos, tanto en Roma
como en las provincias. Para albergarlos se contruian anfiteatros como el que ves en la

imagen. Obsérvala y completa la descripcion:

« El espectaculo tenia lugar en la e
, que contaba con ' =

galerias subterraneas, , que

conectaban con la . Tras un

muro circular, se encontraba el

, que tenia algunos asientos
reservados para las autoridades. El
resto del publico se sentaba en las
gradas, a las que se entraba por los

. Para las mujeres se

, , = 4. Entrada a
reservaba una galeria en la parte mas 1a arena
alta, el . Para proteger a los 1. Arena 5. Vomitorios
espectadores del sol y de la lluvia ligera se 2. Hipogeo 6. Matroneo

usaba el . 3. Podium 7. Velario


https://www.rtve.es/alacarta/videos/ingenieria-romana/clip-cartagena/3347214/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/ingenieria-romana/clip-cartagena/3347214/
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Competiciones y deportes

Los romanos también disfrutaban con las competiciones deportivas, entre las que destacaban las
carreras de carros conducidos por aurigas. Se celebraban en un edificio especifico, el circo, que
estaba provisto de una pista eliptica alrededor de la que corrian los carros. Aqui puedes ver la
recreacion de una de estas carreras.

« Los aurigas debian completar 7 vueltas a la pista para ganar. En un circo con una pista
eliptica en la que cada lateral mide 350 m ¢ Cuantos km tendria que recorrer cada carro?
Si un auriga consiguiese ganar manteniendo una media de 40 km por hora ¢Cuanto
tardaria en llegar

a la meta final? — Latigo
__Casco
En las carreras

__ Correas para
generalmente

. . 1 |
participaban 4 egarse al carro

__Tunica corta

equipos con

acérrimos — Riendas
seguidores que __Palma de la
solian organizar victoria
apuestas. Los Carro o
aurigas ganadores ;adriga
FeCIblan __ Mangas de
Importantes cuero
recompensas y __Arreos y
eran vitoreados

adornos

como héroes.

« Fijate en la imagen de un auriga vencedor y completa con el niumero que le corresponde
a cada elemento.

« En la antigua Roma también se celebraban otros deportes. Desde los primeros anos del
imperio se ofrecian los “Actia” y los “Sebasta”, juegos en los
que se incluian gran numero de competiciones deportivas.
Ademas era posible practicar deporte en edificios publicos
como las palestras, donde eran comunes los juegos de

pelota. Clica en la imagen para saber mas.


https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=MoeU81qiI48&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=MoeU81qiI48&feature=emb_logo
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/deportes-romanos/
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Un dia divertido

También en las ciudades de provincia como Lucus Augusti se celebraban los espectaculos

que hemos visto. Aunque aqui no se han encontrado restos de un teatro o de un circo, si
los hay en otras ciudades hispanas como Emerita Augusta o Tarraco.

g 4" : Ny Sabemos sin embargo, que la antigua Lugo contaba con termas en las que

>‘ﬁ) relajarse, recibir masajes o reunirse con amigos y conocidos. En la imagen puedes
ver un equipo de aseo imprescindible para las termas o la palestra.

- . Sabes donde estan las termas de Lugo? ;En qué siglo se
construyeron? ;Qué otra construccion romana esta a su lado?

- Ahora que conoces la oferta de ocio durante el imperio
romano ¢sabrias en qué lugar se puede realizar cada actividad?

ACTIVIDAD LUGAR

Asistir a una carrera de cuadrigas.

Quedar con amigos en el frigidarium. TEATRO
Hacer atletismo con otros chicos o chicas.

Ver luchar a nuestro gladiador preferido. PALESTRA

Ir con unas amigas al matroneo para ver una
"venatio”.

Ver un drama y hacer un picnic antes de la
representacion.

Bafarse y recibir un masaje relajante. ANFITEATRO

%k Apostar por el mejor auriga de la temporada.

%k Admirar la nueva estatua del emperador en el

" — TERMAS
proscenium”.

Asistir a los “munera” que ha organizado el
gobernador de la provincia.
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Explora el pasado

D Para encontrar mas informacion sobre el tiempo libre en época romana romano
visita estos enlaces:

LAS TERMAS EN HISPANIA
COMO ERA UN ANFITEATRO EN HISPANIA
RECONSTRUCCION DEL COLISEO ROMANO

TERMAS Y DEPORTE EN GALLAECIA

La web de la Domus

En nuestra web podras encontrar otras fichas...y mucho mas.

La web de la Domus do personas en una domus

Mitreo te lleva a viajar por romana. También puedes

el tiempo para mostrarle conocer al dios Mitra y

el pasado de Lugo. En ella ver su historia contada de

MUSEO ’ . ’
UNIVERSITARIO puedes encontrar videos ~ una manera increible.

AD%OMUS sobre el Lugo romano y Preparate para sumergirte

MITREO descubrir como vivian las  en la historia.



http://www.rtve.es/las-claves/-como-eran-las-termas-romanas--2019-02-11/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/ingenieria-romana/clip-anfiteatro-ok/3325059/
https://www.youtube.com/watch?v=8sLy5VCMuKM
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/culto-ao-corpo/
http://www.rtve.es/las-claves/-como-eran-las-termas-romanas--2019-02-11/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/ingenieria-romana/clip-anfiteatro-ok/3325059/
https://www.youtube.com/watch?v=8sLy5VCMuKM
https://www.museocaldoval.gal/es/deporte-en-roma/culto-ao-corpo/
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