
 

MUSEO UNIVERSITARIO 

A DOMUS DO MITREO
Material didáctico   PRIMARIA

Juego y entretenimiento en Roma
En la antigua Roma los juegos eran bien conocidos, tanto para niños 
como para mayores. En nuestra Domus, hemos encontrado un juego 
de mesa con el que se divertían los habitantes de la casa. 

Descubre un juego romano
En esta imagen puedes ver un juego populares entre los romanos, se 
llamaba “duplum molendinum”. 

  En el duplum molendinum cada jugador tiene ______ fichas. Las fichas de 
cada uno se diferencian porque__________________________________. 
Para decidir quien empieza se lanzan los_________ y comienza quien saca el 
número más alto.  
Para ganar hay que colocar cuatro piezas en línea. En la foto ganan las fichas 
de color___________. A cada jugador le faltan por jugar ________ fichas.

Completa para descubrir las reglas del juego en una de sus versiones.

¿Te recuerda a algún juego de hoy en día? ¿Has jugado alguna vez a un 
juego parecido a este? Si es así ¿Cómo se llama?



 

Ahora mira estas jugadas, escribe el número que ha sacado cada jugador y descubre quien ha ganado

Dados y números romanos
Como hemos visto, los romanos usaban los dados, tanto en juegos de mesa como por sí 

solos. A los adultos les encantaba jugar con ellos para ver quién sacaba el 
número más alto. 

Si te fijas verás que los números de este dado romano son especiales 
¡Aprende a descifrar los número romanos! 
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I II III IV V VI
1 2 3 4 5 6

1 
Victorius ha sacado_____ 

Cornelia ha sacado______ 

Ha ganado______________VictoriUS
cornelia

2 
Secundius ha sacado____ 

Octavia ha sacado________ 

Ha ganado_______________

1

2

secundius octavia



 

Juguetes romanos
Además de los juegos, los niños romanos también tenían juguetes para divertirse. Estaban 
hechos de diferentes materiales: muñecas de tela, marfil o arcilla, canicas de vidrio o de 
barro, dados y fichas de marfil... 

Lee los nombres  de los juegos y juguetes, luego escribe cada uno en el dibujo correspondiente.
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Canicas Peonza Muñeca Tablero de juego Pelotas

Caballito con ruedas  Tabas Sonajero Silbato  

Miniaturas de cocina Alquerque con fichas

¿Siguen existiendo alguno de estos juguetes hoy? ¿Sabes cómo se usan? ¿Has jugado alguna vez con algún 
juguete parecido? ¿Son sólo para niños o también para mayores? 



 

Juega como un romano
Ahora puedes probar a jugar como un romano. Aquí tienes un tablero y fichas para recortar 
y jugar al “duplum molendinum”. Haz click aquí para hacer también tus propios dados.

Escoge el juego de la 
página anterior que más 

te ha gustado y explica 
cómo jugarías hoy en día con él 
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
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Si quieres descubrir más información sobre los temas que hemos visto prueba estos 
enlaces: 

LOS NÚMEROS ROMANOS 

COMO JUGABAN LOS NIÑOS ROMANOS 

CÓMO HACER TU PROPIO TABLERO ROMANO 

JUGAR A LAS TABAS 

  

La web de la Domus
En nuestra web podras encontrar otras fichas…y mucho más.

La web de la Domus do 
Mitreo te lleva a viajar por 
el tiempo para mostrarle 
el pasado de Lugo. En ella 
puedes encontrar vídeos 
sobre el Lugo romano y 
descubrir cómo vivían las 

personas en una domus 
romana. También puedes 
conocer al dios Mitra y 
ver su historia contada de 
una manera increíble. 
Prepárate para sumergirte 
en la historia.
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Explora el pasado

https://www.youtube.com/watch?v=CFK9S8uCGEo
https://sites.google.com/site/juegosdeninosromanos/
https://educaconbigbang.com/2016/11/un-juego-romanoel-3-en-raya/
https://youtu.be/Ezc8cAq5XfE
https://www.youtube.com/watch?v=CFK9S8uCGEo
https://sites.google.com/site/juegosdeninosromanos/
https://educaconbigbang.com/2016/11/un-juego-romanoel-3-en-raya/
https://youtu.be/Ezc8cAq5XfE
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SOLUCIONES
Completa para descubrir las reglas del juego en una de sus versiones. 

En el duplum molendinum cada jugador tiene  12  fichas. Las fichas de cada uno se diferencian porque 
son de colores diferentes.Para decidir quien empieza se lanzan los dados  y comienza quien saca el 
número más alto. Para ganar hay que colocar cuatro piezas en línea. En la foto ganan las fichas de 
color blanco. A cada jugador le faltan por jugar 7  fichas. 

Lee los nombres  de los juegos y juguetes, luego escribe cada uno en el dibujo correspondiente.

Alquerque con fichas    Muñeca Tabas  Caballito con ruedas Sonajero Silbato

Miniaturas de cocina    Peonza Pelotas   Tablero de juego   Canicas

¿Siguen existiendo alguno de estos juguetes hoy? ¿Sabes cómo se usan?  
Sí, hoy en día existen todos estos juguetes y juegos, puedes ver cómo se usan en los enlaces de la 

última página de la ficha. 

¿Has jugado alguna vez con algún juguete parecido? ¿Son sólo para niños o también para mayores? 
Puede que hayas jugado con muñecas, pelotas, peonzas….Los adultos también usan algunos de 

estos juegos y juguetes, como la pelota o las tabas. 

¿Te recuerda a algún juego de hoy en día? ¿Has jugado alguna vez a un juego parecido a este? 
Si es así ¿Cómo se llama? Este juego se parece a otros modernos como “conecta cuatro” o “tres en raya”.

Ahora mira estas jugadas, escribe el número que ha sacado cada jugador y descubre quien ha ganado
1 

Victorius ha sacado___8 

Cornelia ha sacado___7 

Ha ganado ___ Victorius

2 
Secundius ha sacado__ 6 

Octavia ha sacado_____ 11 

Ha ganado___ Octavia
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